FRUTOS DEL ESPIRITU TEMPLAMNZA

Galatas 5:22-23 

 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, [23] mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.

Introducción 

· Hemos estado estudiando los frutos del espíritu las ultimas diez semanas:

· Y las hemos separado en tres categorías o en tres grupos.

1. Internas: amor, gozo, y paz

2. externas: paciencia benignidad y bondad 

3. Hacia Dios: Fe fidelidad, mansedumbre, templanza dominio propio.

· Hoy vamos estudiar el fruto del espíritu Templanza, lo cual es dominio propio, que es la ultima característica del este estudio, con nuestra relación hacia Dios.

· Que es dominio propio, como lo podemos expresar, y como podemos desarrollar un mejor dominio propio.

I. QUE ES DOMINIO PROPIO.

· Vamos a definir y engrandecer templanza o dominio propio veamos que significa:

· DOMINIO PROPIO: Es controlar los impulsos, las emociones, los deseos, capacidad de controlar palabras, y acciones teniéndolas bajo control.
· TEMPLANZA: Moderación en acción, en pensamientos, en sentimientos, Moderación en apetitos y pasiones, abstenerse de intoxicaciones, droga y alcohol.

· PODER DE VOLUNTAD: Determinación enérgica, capacidad de mantener una acción bajo control.

· DISIPLINA: Exhortación que instruye, entrenamiento que corrige, que moldea, o perfecciona el carácter moral y mental, control obtenido por reenforzar obediencia y orden, buen comportamiento.
· Hay dos tipos de disciplina:
1. Por medio de otros:

2. Por medio de uno mismo:

· La meta de la disciplina, es madurar, al punto que cada individuo, pueda corregir y resolver sus propios problemas y comportamientos mentales para que no sea necesario la disciplina por medio de otros.

Proverbios 3:21-23 

Hijo mío, no se aparten estas cosas de tus ojos;

Guarda la ley y el consejo, [22] Y serán vida a tu alma, Y gracia a tu cuello. 

[23] Entonces andarás por tu camino confiadamente, Y tu pie no tropezará. 

· Pablo  le escribe a los corintios:

1 Cor. 9:24-27 

    ¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio? Corred de tal manera que lo obtengáis. [25] Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la verdad, para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible. [26] Así que, yo de esta manera corro, no como a la ventura; de esta manera peleo, no como quien golpea el aire, [27] sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que habiendo sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser eliminado.

· Notemos algunas verdades que Pablo menciona sobre dominio propio con respecto a la vida:

· Una vida controlada:

1. Tiene metas positivas.

2. Envuelve disciplina.

3. Incluye cada parte de nuestra persona, cuerpo, mente emociones y voluntad.

4. Requiere ejercicio.

5. Significa sumisión total a las reglas del entrenador.

· Por medio de estos cinco principios, podemos medir nuestro nivel de dominio propio.

1. Tenemos metas y prioridades espirituales, y estamos planeando de llevarlas a cabo estas metas y objetivos, pasó por paso.
2. Nos disciplinamos nosotros mismos de hacer las cosas que sabemos que Dios requiere de nosotros, y no de hacer las que Dios nos prohíbe.

3. Buscamos controlar cada parte de nuestra vida, nuestros cuerpos, nuestras mentes y imaginaciones, nuestras emociones y voluntad.
4. Mantenemos nuestros ejercicios espirituales diariamente, la lectura de la palabra de Dios, oramos, testificamos alabamos y adoramos, compartimos con otros hermanos.

5. Nos sujetamos diariamente al control de Cristo y su Espíritu, siguiendo sus reglas que nos ha dejado por medio de su palabra.

· La definición de dominio propio o templanza es vivir una vida disciplinada, bajo el control y la influencia del Espíritu de Dios.

II. COMO POEDMOS EXPRESAR DOMINIO PROPIO
· Control sobre nuestros cuerpos.

· Moderación es la llave, evitando extremos, vivir una vida disciplinada. Esto incluye comer, ejercicios trabajo, etc.

Proverbios 23:2 

Y pon cuchillo a tu garganta, Si tienes gran apetito. 
· Es por eso que ayunar es vital en la vida de un cristiano.
· Tus actitudes: 

· Controlar nuestras lenguas.

Santiago 3:7-8 

    Porque toda naturaleza de bestias, y de aves, y de serpientes, y de seres del mar, se doma y ha sido domada por la naturaleza humana; [8] pero ningún hombre puede domar la lengua, que es un mal que no puede ser refrenado, llena de veneno mortal. 

· EL MENTIR.

Efesios. 4:25 

    Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. 

· Las mentiras hoy en día son aceptables conforme a los rudimentos de este mundo, pero nosotros no podemos mentir, siempre debemos decir la verdad debemos controlar nuestra lengua.
· Verdades a medias son mentiras, el ser deshonesto, exagerar verdades con mentiras, declaraciones que no son verdaderas con el fin de quedar bien.  

                    +    Diga siempre la verdad y nada más que la verdad.

1. LENGUAJE VULGAR

Efesios. 4:29 

    Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 

· Chistes y historias vulgares no son buenas, tener el sentido del humor es muy distinto a ser vulgar, el Sr. Jesús nunca se menciona que el halla hablado vulgaridades, eso no quiere decir que era una hombre apático que nunca se reía.

2. LENGUAJE INSULTATIVO O ABUSIVO
3. CHISME.

Proverbios 10:18 

El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propaga calumnia es necio. 

· El rumor, el murmurar, el ser chismoso, es muy peligroso en la vida del ser humano.

· Si no puedes decir nada bueno, es mejor quedarse callado.

Proverbios 21:23 

El que guarda su boca y su lengua,

Su alma guarda de angustias. 

· Debemos edificarnos unos a los otros no desanimarnos los y lastimarnos.

· La disciplina de la lengua se puede llevar a cabo siguiendo tres principios Bíblicos.

1. Piensa antes de Hablar.

Salmo 141:3 

Pon guarda a mi boca, oh Jehová; Guarda la puerta de mis labios. 

2. Siempre habla la verdad.

Salmo 15:1-2 

Jehová, ¿quién habitará en tu tabernáculo?

¿Quién morará en tu monte santo? 

[2] El que anda en integridad y hace justicia,

Y habla verdad en su corazón. 

3. Habla la vedad en amor.

Efesios. 4:15 

    sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo,                                                
   CONTRLAR NUESTRA SEXUALIDAD MENTALMENTE Y FISICAMENTE

· Esto es una lucha en nuestra sociedad.

1 Cor. 6:18-20 

    Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca. [19] ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? [20] Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.

2 Tim. 2:22 

    Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor. 
· Debemos abstenernos de ver programas de TV o DVD o paginas de INTERNET, que contienen imágenes que producen morbosidad en la mente del creyente, debemos entender que los que entra por los ojos y los oídos, siempre controla el interior de una persona.
· La música mundana es una puerta de entrada a nuestros sentidos que hace que nazca falta de control.
             +      La basura que entra, es la basura que sale.

· Queremos complacer nuestras inclinaciones personales.
· Aumentan intenciones sexuales.
· Se les olvida la trasmisión de enfermedades sexuales.
· Dejamos que los apetitos nos controlen a nosotros,y no nosotros a los apetitos.

· Necesitamos dominio propio. Necesitamos la templanza en nuestras vidas.

· ¿Como?

1. Siguiendo las normas de Dios.

2. Aceptando el sexo como un don de Dios, solamente para los matrimonios.

3. entendiendo que el control comienza en nuestros pensamientos y imaginaciones.

2 Cor. 10:5 

    Derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, 

4. Es sexo es controlado, por amor y no por placer, porque el verdadero amor                                 puede esperar y no busca lo suyo propio, si no lo mejor del otro. 

1 Cor. 7:2-4 

    pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y cada una tenga su propio marido. [3] El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. [4] La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. 

+ Alguien escribió una simple oración, Sr. deja que mi cuerpo sirva a mi espíritu, y que ambos sirvan al Sr. Jesús.

· Cuando estudiamos esta palabra templanza, podemos encontrar un factor muy interesante esta palabra en el griego se usa especialmente cuando se habla de controlar el apetito, y los deseos sexuales.

· Se dice que el hombre tiene tres grandes necesidades, agua comida y sexo, y no es que Dios este encontra de estos necesidades de la humanidad, estos son regalos que Dios nos ha dado y no deben ser abusados.
D. CONTROLAR NUESTRA ETICA EN EL TRABAJO Y TODO LO QUE NOS RODEA.

· A mucha personas no les importa vivir con la actitud no me importa.
· Llegar tarde al trabajo, siendo perezoso en el trabajo, salirse antes de tiempo. 

E. CONTROLAR NUESTRA PRESENTACION FISICA.

· Nuestras expresiones, nuestros gestos en nuestras caras.

          + Si tú tienes gozo en tu corazón tú lo debes de expresar en tu cara.

· Varones vistan apropiadamente con su pelo siempre recortado bien rasurados, oliendo bien. Mujeres de igual manera, no se corten el cabello pero si bien peinado. 
F. TENER CONTROL SOBRE NUESTRAS FINANZAS.

· No gastar en nomás por gastar en cosas innecesarias, no gaste mas de lo que gana, pagar sus recibos a tiempo, pague sus diezmos y ofrendas fielmente.

III. COMO PODEMOS DESARROLLAR UN MEJOR CONTROL.

1. Proponernos metas y prioridades espirituales planear en llevarlos a cabo.

2. Cada día escoja un fruto del espíritu, y pídale a Dios que le ayude a enseñarnos en como practicarlo cada día hasta que se haga parte de tu vida.
3. Debemos ser fieles en nuestros ejercicios espirituales diariamente, Orar leer la palabra de Dios, testificar.

4. Rendir el control de nuestro cuerpo, mente y emociones a la voluntad de Dios, cada día.

Romanos 12:1-2 

    Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. [2] No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. 

1. Orar a Dios pidiéndole que nos ayude a no rendirnos, a deseos pecaminosos de nuestro cuerpo y nuestra lengua.

Romanos 6:13 

    ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia. 

Conclusión

· Aquí esta la clave de este concepto dominio propio realmente no es dominio propio, si no el control de uno por medio del Espíritu Santo.

· Hnos. debemos concentrarnos en los frutos del Espíritu y comenzar un plan de aplicarlos en nuestras vidas para que podamos crecer, y que nuestro crecimiento siempre permanezca.

Juan 15:16 

    No me elegisteis vosotros a mí, sino que yo os elegí a vosotros, y os he puesto para que vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca; para que todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, él os lo dé. 
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